PHÒNG GD&ĐT QUẬN CẦU GIẤY

MÔN PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH  THỂ DỤC
Líp 6 
               C¶ n¨m:  37 tuÇn (70 tiÕt)
               Häc k× I: 19 tuÇn (36 tiÕt)
               Häc k× II: 18 tuÇn (34 tiÕt)
Häc K× I
	TiÕt 1
	LÝ thuyÕt: Lîi Ých t¸c dông cña TDTT (môc 1)

	TiÕt 2
	- §H§N: TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè (tõ 1 ®Õn hÕt vµ 1-2, 1-2 ®Õn hÕt);  §øng nghiªm, ®øng nghØ, quay ph¶i, quay tr¸i, quay ®»ng sau, c¸ch chµo, b¸o c¸o, xin phÐp ra, vµo líp
- Bµi TD: Häc 3 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay,  Ngùc

	TiÕt 3
	- §H§N: TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè; Dµn hµng ngang, dån hµng
- Bµi TD: ¤n 3 ®éng t¸c (V­¬n thë, Tay,  Ngùc);  Häc 2 ®éng t¸c: Ch©n, Bông
- Ch¹y bÒn: Ch¹y vßng sè 8

	TiÕt 4
	- §H§N: GiËm ch©n t¹i chç, ®i ®Òu - ®øng l¹i
- Bµi TD: ¤n 5 ®éng t¸c (V­¬n thë, Tay, Ngùc, Ch©n, Bông); Häc 2 ®éng t¸c: VÆn m×nh, Phèi hîp

	TiÕt 5
	- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng ®· häc (do GV chän); Häc: §i ®Òu, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i)
- Bµi TD: ¤n 7 ®éng t¸c (V­¬n thë, Tay, Ngùc, Ch©n, Bông, VÆn m×nh, Phèi hîp)
- Ch¹y bÒn: Ch¬i trß ch¬i hai lÇn hÝt vµo, hai lÇn thë ra, ch¹y vßng sè 8

	TiÕt 6
	- §H§N: Mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
- Bµi TD: ¤n 7 ®éng t¸c; Häc 2 ®éng t¸c: Nh¶y, §iÒu hßa

	TiÕt 7
	- §H§N: Mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
- Bµi TD: ¤n 9 ®éng t¸c (V­¬n thë, Tay, Ngùc, Ch©n, Bông, VÆn m×nh, Phèi hîp, Nh¶y, §iÒu hßa)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y vßng sè 8

	TiÕt 8
	- §H§N: §i ®Òu - ®øng l¹i, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i); §æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp
- Bµi TD: TiÕp tôc «n vµ hoµn thiÖn 9 ®éng t¸c 

	TiÕt 9
	- §H§N: §i ®Òu - ®øng l¹i, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i); §æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp
- Bµi TD: TiÕp tôc «n vµ hoµn thiÖn 9 ®éng t¸c
- Ch¹y bÒn: Ch¹y t¹i chç, ch¹y theo ®­êng gÊp khóc

	TiÕt 10
	- §H§N: TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè; ®i ®Òu - ®øng l¹i, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i) hoÆc néi dung do GV chän 

- Bµi TD: TiÕp tôc «n vµ hoµn thiÖn 9 ®éng t¸c

	TiÕt 11
	- §H§N: §i ®Òu - ®øng l¹i, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i); hoÆc mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
- Bµi TD: TiÕp tôc «n vµ hoµn thiÖn 9 ®éng t¸c
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn; Häc mét sè ®éng t¸c håi tÜnh sau khi ch¹y

	TiÕt 
12 - 13
	Bµi TD: ¤n tËp vµ KiÓm tra 

	TiÕt 14
	- §H§N: §i ®Òu - ®øng l¹i, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i) vµ mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c håi tÜnh sau khi ch¹y 

	TiÕt 15
	- §H§N: §i ®Òu - ®øng l¹i, ®i ®Òu vßng ph¶i (tr¸i) vµ mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn, thùc hiÖn mét sè ®éng t¸c håi tÜnh sau khi ch¹y

	TiÕt 16
	LÝ thuyÕt: Lîi Ých, t¸c dông cña TDTT (môc 2)

	TiÕt 17
	- §H§N: Mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän) 
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 18
	- §H§N: TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè; TËp hîp hµng däc, dãng hµng, ®iÓm sè; ®i ®Òu - ®øng l¹i hoÆc mét sè néi dung HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän) 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 
19-20
	- §H§N: ¤n tËp vµ kiÓm tra

	TiÕt  21-32
	- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt
33 - 36
	- ¤n tËp
- KiÓm tra häc k× I (m«n TTTC)
- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT


Häc k× II

	TiÕt 37
	- BËt nh¶y: Häc mét sè ®éng t¸c bæ trî: §¸ l¨ng tr­íc, §¸ l¨ng tr­íc - sau, §¸ l¨ng sang ngang; trß ch¬i "Nh¶y « tiÕp søc" 
- Ch¹y nhanh: §øng (mÆt, vai, l­ng) h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t; trß ch¬i "Ch¹y tiÕp søc"

	TiÕt 38
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc, §¸ l¨ng tr­íc - sau,  §¸ l¨ng sang ngang, trß ch¬i "Nh¶y « tiÕp søc"
- Ch¹y nhanh: ¤n ®éng t¸c §øng (mÆt, vai, l­ng) h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t; trß ch¬i (do GV chän) 

- Ch¹y bÒn:  Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 39
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc, §¸ l¨ng tr­íc - sau,  §¸ l¨ng sang ngang; Häc: §µ mét b­íc ®¸ l¨ng 

- Ch¹y nhanh: ¤n ®éng t¸c §øng (mÆt, vai, l­ng) h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t; Häc: trß ch¬i "Ch¹y tiÕp  søc chuyÓn vËt" 

	TiÕt 40
	- BËt nh¶y: ¤n tËp vµ trß ch¬i (do GV chän); Häc: §µ mét b­íc giËm nh¶y - ®¸ l¨ng
- Ch¹y nhanh: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî hoÆc trß ch¬i (do GV chän); Häc: Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y gãt ch¹m m«ng
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 41
	- BËt nh¶y: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî vµ bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän); Häc: BËt xa; trß ch¬i "BËt xa tiÕp søc" 

- Ch¹y nhanh: ¤n tËp, trß ch¬i (do GV chän); Häc: Ch¹y n©ng cao ®ïi

	TiÕt 42
	- BËt nh¶y: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n vµ trß ch¬i (do GV chän)
- Ch¹y nhanh: ¤n tËp, trß ch¬i (do GV chän); Häc: §øng t¹i chç ®¸nh tay; §i chuyÓn sang ch¹y nhanh 20 - 30m
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 43
	- BËt nh¶y: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n vµ trß ch¬i (do GV chän); Häc: §µ ba b­íc - giËm nh¶y (vµo hè c¸t hoÆc ®Öm)  

- Ch¹y nhanh: ¤n tËp, trß ch¬i (do GV chän); Häc: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 20 - 30m 

	TiÕt 44
	- BËt nh¶y: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, §µ ba b­íc - giËm nh¶y (vµo hè c¸t hoÆc ®Öm)  

- Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - Ch¹y nhanh 20 - 30m, trß ch¬i (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 45
	- BËt nh¶y: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, §µ ba b­íc - giËm nh¶y (vµo hè c¸t hoÆc ®Öm) 

- Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 20 - 30m, trß ch¬i (do GV chän)

	TiÕt 46
	- BËt nh¶y: ¤n bËt xa tiÕp søc; Häc: Ch¹y ®µ (tù do) - nh¶y xa 

- Ch¹y nhanh: Mét sè trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 47
	- BËt nh¶y: ¤n bËt xa tiÕp søc, Ch¹y ®µ (tù do) - nh¶y xa 

- Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 30 - 40m vµ trß ch¬i (do GV chän)  

	TiÕt 48
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ (tù do) - nh¶y xa, trß ch¬i "BËt xa tiÕp søc" hoÆc do GV chän 

- Ch¹y nhanh: Mét sè trß ch¬i, bµi tËp ph¸t triÓn tèc ®é (do GV chän)
 - Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 49
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ (tù do) - nh¶y xa, trß ch¬i "Nh¶y « tiÕp søc" hoÆc do GV chän 

- Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 40 - 60m, trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän)

	TiÕt 50
	- BËt nh¶y: Trß ch¬i "BËt xa tiÕp søc" hoÆc do GV chän   

- Ch¹y nhanh: trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän) 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 51
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ mét b­íc - ®¸ l¨ng, trß ch¬i  do  GV chän 

- Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 60m, trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän)

	TiÕt 52
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ mét b­íc - giËm nh¶y ®¸ l¨ng, trß ch¬i do GV chän   

- Ch¹y nhanh: trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 53
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ ba b­íc - giËm nh¶y ®¸ l¨ng (vµo hè c¸t hoÆc ®Öm), trß ch¬i hoÆc néi dung do GV chän 
- Ch¹y nhanh: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 60m, trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän)  

	TiÕt 54
	- BËt nh¶y: BËt xa hoÆc trß ch¬i do GV chän 
- Ch¹y nhanh: Trß ch¬i rÌn luyÖn ph¶n øng nhanh (do GV chän) 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 
55-56
	- Ch¹y nhanh : ¤n tËp vµ KiÓm tra 

	TiÕt 57
	- BËt nh¶y: Trß ch¬i Nh¶y « tiÕp søc hoÆc do GV chän   

- §¸ cÇu: Häc T©ng cÇu b»ng ®ïi 
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 58
	- BËt nh¶y: BËt xa, trß ch¬i Nh¶y « tiÕp søc 
- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi 

	TiÕt 59
	- BËt nh¶y: BËt xa, trß ch¬i Nh¶y « tiÕp søc  

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, trß ch¬i bæ trî do GV chän
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 60
	- BËt nh¶y: Ch¹y ®µ (tù do) - nh¶y xa, trß ch¬i do GV chän
- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi;  Häc: T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n   

	TiÕt 

61-62
	BËt nh¶y: ¤n tËp vµ KiÓm tra 

	TiÕt 63
	- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n; Häc: ChuyÒn cÇu t¹i chç, ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi  
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 64
	- §¸ cÇu: ¤n ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi; Häc ChuyÒn cÇu theo nhãm 3 ng­êi 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 
65-66
	- §¸ cÇu: ¤n ChuyÒn cÇu theo nhãm 2 ng­êi; Häc ChuyÒn cÇu theo nhãm 3 ng­êi, cã thÓ kiÓm tra thö do GV chän 
- Ch¹y bÒn: KiÓm tra ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 67-70
	- ¤n tËp

- KiÓm tra häc k× II (§¸ cÇu) 
- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT  


Líp 7

C¶ n¨m:  37 tuÇn (70 tiÕt)
Häc k× I: 19 tuÇn (36 tiÕt)
Häc k× II:18 tuÇn (34 tiÕt)
Häc k× I
	TiÕt 1
	LÝ thuyÕt: Nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng tr¸nh chÊn th­¬ng khi ho¹t ®éng TDTT (môc 1)

	TiÕt 2
	- §H§N: ¤n TËp hîp hµng däc, dãng hµng, §øng nghiªm, ®øng nghØ, Quay ph¶i, quay tr¸i, quay ®»ng sau

- Ch¹y nhanh: Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y gãt ch¹m m«ng 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn, giíi thiÖu hiÖn t­îng “Thë dèc” vµ c¸ch kh¾c phôc; Mét sè ®éng t¸c th­ d·n, th¶ láng 

	TiÕt 3
	- §H§N: Nh­ néi dung tiÕt 2, §iÓm sè tõ 1 ®Õn hÕt vµ ®iÓm sè 1 - 2, 1 - 2 ®Õn hÕt; Häc: BiÕn ®æi ®éi h×nh 0 - 2 - 4

- Ch¹y nhanh: Trß ch¬i “Ch¹y tiÕp søc”, “Ch¹y tiÕp søc chuyÓn vËt” mét sè ®éng t¸c bæ trî, bµi tËp ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän)

	TiÕt 4
	- §H§N: TËp hîp hµng däc, dãng hµng,  §øng nghiªm, ®øng nghØ, Quay ph¶i, quay tr¸i, quay ®»ng sau; BiÕn ®æi ®éi h×nh 0 - 2 - 4

- Ch¹y nhanh: ¤n luyÖn T¹i chç ®¸nh tay, §øng mÆt h­íng ch¹y xuÊt ph¸t, Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi 

- Ch¹y bÒn: Häc Ph©n phèi søc khi ch¹y; Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 5
	LÝ thuyÕt: Nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng tr¸nh chÊn th­¬ng khi ho¹t ®éng TDTT (môc 2)

	TiÕt 6
	- §H§N: ¤n TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè vµ c¸ch ®iÒu khiÓn cña ng­êi chØ huy
- Ch¹y nhanh: Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi,  Ch¹y gãt ch¹m m«ng, §øng vai h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t

	TiÕt 7
	- §H§N: ¤n §i ®Òu - ®øng l¹i, §i ®Òu vßng tr¸i, §i ®Òu vßng ph¶i 

- Ch¹y nhanh: Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi,  Ch¹y gãt ch¹m m«ng, §øng vai h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn; Giíi thiÖu hiÖn t­îng ®au “sãc” vµ c¸ch kh¾c phôc

	TiÕt 8
	- §H§N: §i ®Òu - ®øng l¹i, §i ®Òu vßng tr¸i, §i ®Òu vßng ph¶i; §æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp
- Ch¹y nhanh: Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi,  Ch¹y gãt ch¹m m«ng; Häc: Ngåi xæm - xuÊt ph¸t

	TiÕt 9
	- §H§N: ¤n §i ®Òu - ®øng l¹i, §i ®Òu vßng tr¸i, §i ®Òu vßng ph¶i; §æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp, BiÕn ®æi ®éi h×nh 
0 - 2 - 4
- Ch¹y nhanh: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi,  Ch¹y gãt ch¹m m«ng, Ngåi xæm - xuÊt ph¸t
- Ch¹y bÒn: Häc c¸ch kiÓm tra m¹ch tr­íc, sau khi ch¹y vµ theo dâi søc kháe; Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 10
	- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän); Häc: BiÕn ®æi ®éi h×nh 0 - 3 - 6 - 9

- Ch¹y nhanh: ¤n §øng vai h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t,  Ngåi - xuÊt ph¸t; Häc: T­ thÕ s½n sµng - xuÊt ph¸t

	TiÕt 11
	- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän) ; BiÕn ®æi ®éi h×nh 0 - 3 - 6 - 9, BiÕn ®æi ®éi h×nh 
0 - 2 - 4
- Ch¹y nhanh: ¤n §øng vai h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t,  Ngåi - xuÊt ph¸t, T­ thÕ s½n sµng - xuÊt ph¸t
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 12
	- §H§N:  ¤n BiÕn ®æi ®éi h×nh 0 - 3 - 6 - 9, BiÕn ®æi ®éi h×nh 0 - 2 - 4
- Ch¹y nhanh: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, T­ thÕ s½n sµng - xuÊt ph¸t; Häc: Ch¹y ®¹p  sau

	TiÕt 13
	- §H§N: ¤n §i ®Òu - ®øng l¹i, §æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp hoÆc mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
- Ch¹y nhanh: ¤n T­ thÕ s½n sµng - xuÊt ph¸t; Ch¹y ®¹p sau; Häc: XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 40m
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 
14-15
	§H§N: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 16
	Ch¹y nhanh: LuyÖn tËp n©ng cao kÜ n¨ng ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 30m 
TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 17
	- Ch¹y nhanh: Trß ch¬i, bµi tËp ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän)

- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 18
	- Ch¹y nhanh: LuyÖn tËp n©ng cao kÜ n¨ng ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 30 - 40m
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 19 
	- Ch¹y nhanh: LuyÖn tËp n©ng cao kÜ n¨ng ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 30 - 50m
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 20
	- Ch¹y nhanh: LuyÖn tËp n©ng cao kÜ n¨ng ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 40 - 60m
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 21
	- Ch¹y nhanh: LuyÖn tËp n©ng cao kÜ n¨ng ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, trß ch¬i “Ai nhanh h¬n” hoÆc do GV chän
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 22
	- Ch¹y nhanh: LuyÖn tËp n©ng cao kÜ n¨ng Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 40 - 60m
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 
23-24
	Ch¹y nhanh: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 
25 -32
	- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 
33 -36
	- ¤n tËp
- KiÓm tra häc k× I (m«n TTTC)

- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT 


häc k× II

	TiÕt 37
	- Bµi TD:  Häc 2 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay

- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc - sau, trß ch¬i “BËt xa tiÕp søc” 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 38
	- Bµi TD: ¤n 2 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay; Häc 2 ®éng t¸c: Ch©n, L­ên

- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc - sau, §¸ l¨ng sang ngang; trß ch¬i “Nh¶y « tiÕp søc”  

	TiÕt 39
	- Bµi TD: ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên

- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc - sau, §¸ l¨ng sang ngang; trß ch¬i “BËt xa tiÕp søc” 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 40
	- Bµi TD: ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên (chó ý biªn ®é, nhÞp ®iÖu)

- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc - sau, §¸ l¨ng sang ngang; §µ mét b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t 

	TiÕt 41
	- Bµi TD: ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên
- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ mét b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng; §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t    

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 42
	- Bµi TD: ¤n 4 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên; Häc 2 ®éng t¸c: Bông, Phèi hîp
- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ mét b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng; §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t, trß ch¬i (do GV chän)   

	TiÕt 43
	- Bµi TD: ¤n 6 ®éng t¸c ®· häc 

- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t; Häc: Trß ch¬i “khÐo v­íng ch©n”

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 44
	- Bµi TD: ¤n 6 ®éng t¸c: V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên, Bông, Phèi hîp; Häc 2 ®éng t¸c: Th¨ng b»ng, Nh¶y
- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t; Trß ch¬i “khÐo v­íng ch©n”  

	TiÕt 45
	- Bµi TD: ¤n 8 ®éng t¸c ®· häc; Häc ®éng t¸c §iÒu hoµ

- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ (tù do) nh¶y xa; Häc ®éng t¸c: Nh¶y “b­íc bé” trªn kh«ng     

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 46
	- Bµi TD: LuyÖn tËp n©ng cao chÊt l­îng bµi ThÓ dôc 9 ®éng t¸c : V­¬n thë, Tay, Ch©n, L­ên, Bông, Phèi hîp, Th¨ng b»ng, Nh¶y, §iÒu hoµ
- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ (tù do) Nh¶y xa; Nh¶y “b­íc bé” trªn kh«ng; trß ch¬i “Nh¶y vµo vßng trßn tiÕp søc”  

	TiÕt 
47-48
	Bµi TD: ¤n tËp vµ KiÓm tra  

	TiÕt 49
	- BËt nh¶y: trß ch¬i “nh¶y vµo vßng trßn tiÕp søc” hoÆc do GV chän; Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ      

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n (c¸ nh©n hoÆc theo nhãm)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 50
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; trß ch¬i “lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän  

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n (c¸ nh©n hoÆc theo nhãm); Häc: T­ thÕ chuÈn bÞ vµ di chuyÓn (b­íc tr­ît ngang, b­íc tr­ît chÕch)

	TiÕt 51
	- BËt nh¶y: ¤n §µ ba b­íc giËm nh¶y vµo hè c¸t, Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ  

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n (c¸ nh©n hoÆc theo nhãm); Häc: t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 52
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; Häc: BËt nh¶y b»ng hai ch©n, tay víi vµo vËt trªn cao, trß ch¬i “Nh¶y v­ît rµo tiÕp søc”    

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n (c¸ nh©n hoÆc theo nhãm), t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n

	TiÕt 53
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do GV chän; Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ   

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n (c¸ nh©n hoÆc theo nhãm), t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n; Häc: ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n 
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 54
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ; hoÆc do GV chän; Häc: Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ
- §¸ cÇu: t©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n; Häc: Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, Mét sè ®iÓm trong LuËt §¸ cÇu (s©n, l­íi, néi dung thi ®Êu) 

	TiÕt 55 
	- BËt nh¶y: ¤n ®éng t¸c Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ
- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n; Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; Häc: Mét sè ®iÓm trong LuËt §¸ cÇu (thêi gian cho cuéc thi) 

 - Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 56
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y co ch©n qua xµ hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ
  - §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n; Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; §Êu tËp

	TiÕt 57
	- BËt nh¶y: ¤n BËt nh¶y b»ng hai ch©n, tay víi vµo vËt ë trªn cao, trß ch¬i “Nh¶y v­ît rµo tiÕp søc” hoÆc do GV chän    

  - §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n; Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; §Êu tËp

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 58
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ, BËt nh¶y b»ng hai ch©n, tay víi vµo vËt ë trªn cao, trß ch¬i “Nh¶y v­ît rµo tiÕp søc” hoÆc do GV chän   

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n; Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; §Êu tËp

	TiÕt 59
	- BËt nh¶y: ¤n Ch¹y ®µ chÝnh diÖn giËm nh¶y ch©n l¨ng duçi th¼ng qua xµ, BËt nh¶y b»ng hai ch©n, tay víi vµo vËt ë trªn cao hoÆc do GV chän    

- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n; Ph¸t cÇu thÊp ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; §Êu tËp

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 
60-61
	§¸ cÇu: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 62
	- BËt nh¶y: ¤n Nh¶y “b­íc bé” trªn kh«ng; trß ch¬i “Nh¶y vµo vßng trßn tiÕp søc” hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ (tù do) Nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 63
	- BËt nh¶y: ¤n Nh¶y “b­íc bé” trªn kh«ng; trß ch¬i “Lß cß chäi gµ” hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ (tù do) Nh¶y xa kiÓu “ngåi” 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 64
	- BËt nh¶y: ¤n Nh¶y “b­íc bé” trªn kh«ng; trß ch¬i “Nh¶y v­ît rµo tiÕp søc” hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ (tù do) Nh¶y xa kiÓu “ngåi”  

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 
65-66
	- BËt nh¶y: ¤n Nh¶y “b­íc bé” trªn kh«ng; trß ch¬i “Nh¶y v­ît rµo tiÕp søc” hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ (tù do) Nh¶y xa kiÓu “ngåi”, cã thÓ kiÓm tra thö (do GV chän) 

- Ch¹y bÒn: KiÓm tra ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt  
67 -  70   
	- ¤n tËp, 
- KiÓm tra häc k× II (BËt nh¶y)
- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT.


Líp 8 

                   C¶ n¨m:  37 tuÇn (70 tiÕt)
                    Häc k× I: 19 tuÇn (36 tiÕt)
                    Häc k× II: 18 tuÇn (34 tiÕt)
häc k× I

	TiÕt 1
	LÝ thuyÕt: Mét sè ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ph¸t triÓn søc nhanh (môc 1)

	TiÕt 2
	- Bµi TD: Häc  tõ  nhÞp 1 - 8 (nam vµ n÷)
- Ch¹y ng¾n: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, mét sè trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh hoÆc do GV chän;  Häc: kh¸i niÖm vÒ ch¹y cù li ng¾n

	TiÕt 3
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 8
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt: Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, Trß ch¬i (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y dÝch d¾c tiÕp søc, mét sè ®éng t¸c håi tÜnh sau khi ch¹y  

	TiÕt 4
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 8;  Häc tõ nhÞp 9 - 17
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän)

	TiÕt 5
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 17
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), trß ch¬i “Ch¹y ®uæi”, XuÊt ph¸t cao ch¹y nhanh  30 - 60m
- Ch¹y bÒn: Ch¹y v­ît ch­íng ng¹i vËt tiÕp søc ; C¸ch kiÓm tra m¹ch tr­íc, sau khi ch¹y vµ theo dâi søc khoÎ   

	TiÕt 6
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 17; Häc tõ nhÞp 18 - 25
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), trß ch¬i “Ch¹y tèc ®é cao”, XuÊt ph¸t cao ch¹y nhanh  30 - 60m

	TiÕt 7
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1- 25
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), trß ch¬i “Ch¹y tèc ®é cao”; XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh  30 - 60m
- Ch¹y bÒn: C¸ch v­ît mét sè ch­íng ng¹i vËt trªn ®­êng ch¹y (do GV chän)  

	TiÕt 8
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1- 25; Häc tõ nhÞp 26 - 35
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc”;  Häc: C¸ch ®o vµ ®ãng bµn ®¹p, XuÊt ph¸t thÊp - Ch¹y lao

	TiÕt 9
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 18 - 35 
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), Trß ch¬i “Ch¹y ®uæi”, XuÊt ph¸t thÊp - Ch¹y lao
- Ch¹y bÒn: Ch¹y v­ît ch­íng ng¹i vËt tiÕp søc

	TiÕt 10
	- Bµi TD: ¤n vµ hoµn thiÖn (tõ nhÞp 1 – 35) 
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, trß ch¬i “Ch¹y thoi tiÕp søc” hoÆc do GV chän; XuÊt ph¸t thÊp - Ch¹y lao; Häc: Ch¹y gi÷a qu·ng (60m)

	TiÕt 11
	- Bµi TD: ¤n vµ hoµn thiÖn (tõ nhÞp 1 – 35)  
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, trß ch¬i “ch¹y ®uæi” hoÆc do GV chän; XuÊt ph¸t thÊp - Ch¹y lao - Ch¹y gi÷a qu·ng (60m)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y v­ît ch­íng ng¹i vËt tiÕp søc

	TiÕt 12
	- Bµi TD: ¤n vµ hoµn thiÖn (tõ nhÞp 1 – 35) 
- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän;  XuÊt ph¸t thÊp - Ch¹y lao - Ch¹y gi÷a qu·ng (60m); Häc ch¹y vÒ ®Ých vµ ®¸nh ®Ých

	TiÕt 13-14
	Bµi TD: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 15
	LÝ thuyÕt: Mét sè ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ph¸t triÓn søc nhanh (môc 2)

	TiÕt 16
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän; tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n 
- §H§N: ¤n §i ®Òu vµ ®æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp hoÆc do GV chän
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn  

	TiÕt 17
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän; tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n 
- §H§N: ¤n TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè, §øng nghiªm, ®øng nghØ, quay tr¸i, quay ph¶i, quay ®»ng sau. §éi h×nh 0 – 2 - 4.; Häc: Ch¹y ®Òu - ®øng l¹i

	TiÕt 18
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n
- §H§N: ¤n TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè, §éi h×nh 0 - 2 - 4, Ch¹y ®Òu - ®øng l¹i
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 19
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n 

- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu (do GV chän)
  §éi h×nh 0 - 3 - 6 - 9, Ch¹y ®Òu - ®øng l¹i, §éi h×nh 
0 – 2 - 4, Ch¹y ®Òu - ®øng l¹i hoÆc do GV chän

	TiÕt 20
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n
- §H§N: ¤n vµ n©ng cao mét sè kÜ n¨ng §H§N, §i ®Òu, ch¹y ®Òu - ®øng l¹i, ®æi ch©n khi ®i ®Òu sai nhÞp hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 21
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n
- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng HS cßn yÕu hoÆc kiÓm tra mät sè HS (do GV chän)

	TiÕt 22
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n
- §H§N: ¤n ®éi h×nh 0 - 3 - 6 - 9, c¸ch ®iÒu khiÓn, §i ®Òu, ch¹y ®Òu - ®øng l¹i. Mét sè kÜ n¨ng HS cßn yÕu hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän)

	TiÕt 23
	- Ch¹y ng¾n: Mét sè trß ch¬i, ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt vµ ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), tËp luyÖn hoµn chØnh c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt ch¹y ng¾n
- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng HS cßn yÕu hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän)

	TiÕt 
24-25
	- Ch¹y ng¾n: ¤n tËp vµ KiÓm tra  

	TiÕt 26
	- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n, kÜ thuËt di chuyÓn ; Häc: §ì cÇu b»ng ngùc   

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 27
	- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng m¸ trong bµn ch©n, T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n, §ì cÇu b»ng ngùc; Häc: Häc Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, mét sè ®iÓm trong LuËt §¸ cÇu (ph¸t cÇu)

	TiÕt 28
	- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu (do GV chän), §ì cÇu b»ng ngùc, Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n; Häc:  §¸ cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, mét sè ®iÓm trong LuËt §¸ cÇu; §Êu tËp  

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 29
	 §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu (do GV chän), §ì cÇu b»ng ngùc, Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, §¸ cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n; Häc Mét sè chiÕn thuËt thi ®Êu ®¬n; §Êu tËp 

	TiÕt 30
	- §¸ cÇu: ¤n T©ng cÇu (do GV chän), §ì cÇu b»ng ngùc, Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, §¸ cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n; Mét sè chiÕn thuËt thi ®Êu ®¬n; §Êu tËp 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 
31-32
	- §¸ cÇu: ¤n §ì cÇu b»ng ngùc, Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, §¸ cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, §Êu tËp, KiÓm tra thö (do GV chän)

	TiÕt 33 - 36
	- ¤n tËp
- KiÓm tra häc k× I (§¸ cÇu)

- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT


häc k× II
	TiÕt 37
	- Nh¶y xa: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (nh¶y xa) ®· häc ë líp 6, 7 (do GV chän) 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 38
	- Nh¶y xa: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän; Giíi thiÖu kÜ thuËt ch¹y ®µ, tËp ch¹y ®µ (c¸ch ®o ®µ, ®iÒu chØnh ®µ, ch¹y ®µ 3 - 5 b­íc vµo v¸n giËm nh¶y)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 39
	- Nh¶y xa: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän; Giíi thiÖu kÜ thuËt giËm nh¶y (®i hoÆc ch¹y ®µ 3 – 5 - 7 b­íc giËm nh¶y) 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 40
	- Nh¶y xa: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ 5 - 7 b­íc giËm nh¶y b­íc bé trªn kh«ng
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 41
	- Nh¶y xa: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî, trß ch¬i “Lß cß tiÕp søc” hoÆc do GV chän, Ch¹y ®µ 5-7 b­íc giËm nh¶y b­íc bé trªn kh«ng; Häc kÜ thuËt trªn kh«ng vµ tiÕp ®Êt (hè c¸t hoÆc ®Öm)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 42
	- Nh¶y xa: Trß ch¬i vµ mét sè ®éng t¸c bæ trî (do GV  chän), hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 43
	- Nh¶y xa: Nh­ néi dung tiÕt 42 (träng t©m lµ giai ®o¹n ch¹y ®µ - giËm nh¶y)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 44
	- Nh¶y xa: ¤n vµ hoµn thiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 45
	- Nh¶y xa: LuyÖn tËp ch¹y ®µ - giËm nh¶y ®Çu ch¹m vËt trªn cao, ch¹y ®µ - giËm nh¶y v­ît ch­íng ng¹i vËt
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 46
	- Nh¶y xa: LuyÖn tËp ch¹y ®µ - giËm nh¶y ®Çu ch¹m vËt trªn cao, ch¹y ®µ - giËm nh¶y v­ît ch­íng ng¹i vËt
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 47
	- Nh¶y xa: ¤n vµ hoµn thiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 48
	- Nh¶y xa: Trß ch¬i ph¸t triÓn søc m¹nh cña ch©n (do GV chän), LuyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 49
	- Nh¶y xa: Trß ch¬i ph¸t triÓn søc m¹nh cña ch©n (do GV chän),  LuyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 50
	- Nh¶y xa: Trß ch¬i ph¸t triÓn søc m¹nh cña ch©n (do GV chän), LuyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu “ngåi”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 
51-52
	 Nh¶y xa: ¤n tËp vµ KiÓm tra  

	TiÕt 53
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (nh¶y cao) ®· häc ë líp 6, 7  (do GV chän) 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 54
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (nh¶y cao) ®· häc ë líp 6, 7;  (do GV chän) 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 55
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (do GV chän); Häc kÜ thuËt ch¹y ®µ (x¸c ®Þnh ®iÓm giËm nh¶y, h­íng ch¹y ®µ, c¸ch ®o ®µ, ch¹y ®µ vµ ®iÒu chØnh ®µ)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 56
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (nh¶y cao) ®· häc ë líp 6, 7 (do GV chän), kÜ thuËt Ch¹y ®µ (x¸c ®Þnh ®iÓm giËm nh¶y, h­íng ch¹y ®µ, c¸ch ®o ®µ, ch¹y ®µ vµ ®iÒu chØnh ®µ)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 57
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (nh¶y cao) do GV chän;  Häc kÜ thuËt giËm nh¶y (x¸c ®Þnh ®iÓm giËm nh¶y), §µ 1-3 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 58
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî (nh¶y cao) do GV chän, Ch¹y ®µ - ®Æt ch©n vµo ®iÓm giËm nh¶y - giËm nh¶y ®¸ l¨ng; Häc giai ®o¹n qua xµ vµ tiÕp ®Êt (Nh¶y cao kiÓu “b­íc qua”)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 59
	- Nh¶y cao: ¤n  §µ 3 - 5 b­íc giËm nh¶y ®¸ l¨ng - qua xµ vµ tiÕp ®Êt

- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 
60-61
	TTTC: ¤n tËp vµ KiÓm tra 

	TiÕt 
62 - 66
	- Nh¶y cao: TiÕp tôc hoµn thiÖn c¸c giai ®o¹n kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu “b­íc qua” vµ n©ng cao thµnh tÝch, cã thÓ kiÓm tra thö (do GV chän)
- Ch¹y bÒn: KiÓm tra ch¹y bÒn trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 

67-70
	- ¤n tËp 
- KiÓm tra häc k× II (Nh¶y cao)
- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT


Líp 9 

C¶ n¨m:  37 tuÇn (70 tiÕt)
Häc k× I: 19 tuÇn (36 tiÕt)
Häc k× II: 18 tuÇn (34 tiÕt)
häc k× I

	TiÕt 1
	LÝ thuyÕt: Mét sè ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ph¸t triÓn søc bÒn (môc 1)

	TiÕt 2
	- §H§N: ¤n tËp hîp hµng däc, dãng  hµng, ®iÓm sè (tõ 1 ®Õn hÕt vµ 1 - 2, 1 - 2 ®Õn hÕt), §øng nghiªm, ®øng nghØ, quay tr¸i, quay ph¶i, quay ®»ng sau, TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm sè, dµn hµng ngang, dån hµng, §éi h×nh 
0 - 2 - 4

- Ch¹y ng¾n: Trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän), XuÊt ph¸t tõ mét sè t­ thÕ kh¸c nhau §øng mÆt, vai hoÆc l­ng h­íng ch¹y

	TiÕt 3
	- §H§N: ¤n nh­ néi dung tiÕt 1, §i ®Òu, ®i ®Òu - ®øng l¹i, ®æi ch©n khi ®i sai nhÞp, §i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i, §éi h×nh 0 - 3 - 6 – 9 hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän)
- Ch¹y ng¾n: ¤n Trß ch¬i "Ch¹y tiÕp søc con thoi", T­ thÕ s½n sµng xuÊt ph¸t
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn, giíi thiÖu hiÖn t­îng "cùc ®iÓm" vµ c¸ch kh¾c phôc

	TiÕt 4
	- §H§N: ¤n mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän) 

- Ch¹y ng¾n: Trß ch¬i "Ch¹y ®uæi", Ngåi mÆt h­íng ch¹y - xuÊt ph¸t,  T­ thÕ s½n sµng - xuÊt ph¸t

	TiÕt 5
	- §H§N: TiÕp tôc «n tËp mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän)
- Ch¹y ng¾n: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau, T¹i chç ®¸nh tay
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn, giíi thiÖu hiÖn t­îng chuét rót vµ c¸ch kh¾c phôc

	TiÕt 6
	- §H§N: TiÕp tôc «n tËp mét sè kÜ n¨ng HS thùc hiÖn cßn yÕu hoÆc kiÓm tra mét sè HS (do GV chän)
- Ch¹y ng¾n: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh 

	TiÕt 7
	- Bµi TD: Häc tõ nhÞp 1 - 10 Bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung (nam vµ n÷ riªng) 

- Ch¹y ng¾n: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh

- Ch¹y bÒn: Giíi thiÖu hiÖn t­îng cho¸ng, ngÊt vµ c¸ch kh¾c phôc

	TiÕt 8
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 10 (nam); tõ nhÞp 1 - 10 (n÷); Häc tõ nhÞp 11 - 18 (n÷)
- Ch¹y ng¾n: ¤n Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y n©ng cao ®ïi, Ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t cao -  ch¹y nhanh, Ngåi vai h­íng ch¹y – xuÊt ph¸t, Ngåi l­ng h­íng ch¹y - xuÊt  ph¸t

	TiÕt 9
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 10 (nam); tõ nhÞp 1 - 18 (n÷); Häc tõ nhÞp 11 - 19 (nam)
- Ch¹y ng¾n: ¤n XuÊt ph¸t cao - ch¹y nhanh (cù li 40 - 60m); KÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao (18-20m) 
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 10
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 19 (nam); tõ nhÞp 1 - 18 (n÷); Häc tõ nhÞp 19 - 25 (n÷)
- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp bæ trî do GV chän,  trß ch¬i "Ch¹y tiÕp søc con thoi", KÜ thuËt xuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao

	TiÕt 11
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 19 (nam); tõ nhÞp 1 - 25 (n÷); Häc tõ nhÞp 20 - 26 (nam)
- Ch¹y ng¾n: ¤n XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao vµ ch¹y gi÷a qu·ng (cù li 50m)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 12
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 26 (nam); tõ nhÞp 1 - 25 (n÷); Häc tõ nhÞp  26 - 29 (n÷)
- Ch¹y ng¾n: LuyÖn tËp Ch¹y b­íc nhá, ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng (60m)

	TiÕt 13
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 26 (nam); tõ nhÞp 1 - 29 (n÷); Häc tõ nhÞp 27 - 36 (nam)
- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp ph¸t triÓn søc nhanh, Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - Ch¹y gi÷a qu·ng (50m) hoÆc do GV chän, giíi thiÖu  mét sè ®iÓm c¬ b¶n cña LuËt §iÒn  kinh (phÇn ch¹y cù li ng¾n)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 14
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 -  36 (nam); tõ nhÞp 1 - 29 (n÷); Häc tõ nhÞp 30 - 34 (n÷), tõ nhÞp 37 - 40 (nam)
- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp ph¸t triÓn søc nhanh, Ch¹y b­íc nhá, ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng (50m) hoÆc do GV chän 

	TiÕt 15
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 40 (nam); tõ nhÞp 1 - 34 (n÷); Häc tõ nhÞp 35 - 40 (n÷)
- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp ph¸t triÓn søc nhanh, Ch¹y b­íc nhá, ch¹y ®¹p sau,  XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng (50m), giíi thiÖu mét sè ®iÓm c¬ b¶n cña LuËt §iÒn  kinh (phÇn ch¹y cù li ng¾n)

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 16
	LÝ thuyÕt: Mét sè ph­¬ng ph¸p tËp luyÖn ph¸t triÓn søc bÒn (môc 2)

	TiÕt 17
	- Bµi TD: ¤n tõ nhÞp 1 - 40 (nam); tõ nhÞp 1 - 40 (n÷); Häc tõ nhÞp 41 - 45 (n÷), tõ nhÞp 41 - 45 (nam)
- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp ph¸t triÓn søc nhanh, Ch¹y b­íc nhá, Ch¹y ®¹p sau, XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng (50m) hoÆc do GV chän 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 18-19
	- Bµi TD : ¤n tËp vµ KiÓm tra 

	TiÕt 20
	- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp, trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh do GV chän, XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng - vÒ ®Ých (60m)
- Nh¶y xa: ¤n  Phèi hîp Ch¹y ®µ 3 - 5 b­íc - giËm nh¶y (vµo v¸n giËm) - bËt cao; Mét sè ®éng t¸c bæ trî, bµi tËp ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do  GV chän)
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 21
	- Ch¹y ng¾n: ¤n mét sè bµi tËp, trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh do GV chän, XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng - vÒ ®Ých (60m)
- Nh¶y xa: ¤n Ch¹y 3 - 5 b­íc phèi hîp giËm nh¶y - trªn kh«ng; mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt c¸c giai ®o¹n ch¹y ®µ - giËm nh¶y - “b­íc bé” trªn kh«ng (do GV chän)

	TiÕt 22
	- Ch¹y ng¾n: ¤n XuÊt ph¸t thÊp - ch¹y lao - ch¹y gi÷a qu·ng - vÒ ®Ých (60m), mét sè bµi tËp, trß ch¬i ph¸t triÓn søc nhanh (do GV chän) 

- Nh¶y xa: ¤n phèi hîp Ch¹y ®µ 5 - 7 b­íc - giËm nh¶y - “b­íc bé” trªn kh«ng vµ tiÕp ®Êt b»ng ch©n l¨ng; mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt giËm nh¶y, b­íc bé trªn kh«ng phèi hîp ch©n vµ tay (do GV chän) 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 23-24
	Ch¹y ng¾n: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 

25- 32 
	- Nh¶y xa: Mét sè bµi tËp, ®éng t¸c bæ trî ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n, Hoµn thiÖn c¸c giai ®o¹n cña kÜ thuËt nh¶y xa kiÓu "ngåi"

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 

33 - 36
	 - ¤n tËp 

- KiÓm tra häc k× I (Nh¶y xa)
- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT  


häc k× II

	TiÕt 37
	- Nh¶y cao: ¤n ®éng t¸c §¸ l¨ng tr­íc - sau, §¸ l¨ng sang ngang, §µ mét b­íc giËm nh¶y - ®¸ l¨ng, Trß ch¬i: "Lß cß tiÕp søc" hoÆc do GV chän

- TTTC:Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV

	TiÕt 38
	 - Nh¶y cao: ¤n §¸ l¨ng tr­íc - sau, §¸ l¨ng sang ngang, §µ mét b­íc giËm nh¶y - ®¸ l¨ng, Ch¹y ®µ chÝnh diÖn - giËm nh¶y co ch©n qua xµ
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 39
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt nh¶y cao (do GV chän), Giai ®o¹n ch¹y ®µ (®o ®µ, chØnh ®µ, ®Æt ch©n vµo ®iÓm giËm nh¶y)
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 40
	- Nh¶y cao: ¤n giai ®o¹n ch¹y ®µ (®o ®µ, chØnh ®µ, ®Æt ch©n vµo ®iÓm giËm nh¶y), giai ®o¹n giËm nh¶y vµ tËp phèi hîp ch¹y ®µ - giËm nh¶y   
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 41
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu "b­íc qua" (do GV chän), Ch¹y ®µ chÝnh diÖn - giËm nh¶y co ch©n qua xµ 

- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 42
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî ch¹y ®µ - giËm nh¶y (do GV chän), giai ®o¹n trªn kh«ng vµ tiÕp ®Êt (nh¶y cao kiÓu "b­íc qua")

- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 43
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, tËp phèi hîp 4 giai ®o¹n (ch¹y ®µ - giËm nh¶y - trªn kh«ng vµ tiÕp ®Êt) kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu “B­íc qua”
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 44
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), phèi hîp 4 giai ®o¹n (ch¹y ®µ - giËm nh¶y - trªn kh«ng vµ tiÕp ®Êt) cña kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu “B­íc qua”, giíi thiÖu mét sè ®iÓm c¬ b¶n cña LuËt §iÒn kinh (phÇn nh¶y cao)

- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 45
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu “B­íc qua” 

- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 46
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn thÓ lùc (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu “B­íc qua” 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn 

	TiÕt 47
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn thÓ lùc (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt nh¶y cao kiÓu “B­íc qua” 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 48
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn thÓ lùc (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 49
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn thÓ lùc (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch 
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 50
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 51
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 52
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV
- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 53
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch  
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 54
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 55
	- Nh¶y cao: ¤n mét sè ®éng t¸c bæ trî kÜ thuËt, ph¸t triÓn søc m¹nh ch©n (do GV chän), luyÖn tËp hoµn thiÖn kÜ thuËt vµ n©ng cao thµnh tÝch
- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

	TiÕt 
56-57
	 Nh¶y cao: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 58
	 - TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

 - §¸ cÇu: ¤n Di chuyÓn b­íc ®¬n ra tr­íc chÕch ph¶i, chÕch tr¸i; T©ng cÇu b»ng ®ïi, T©ng cÇu b»ng mu bµn ch©n,  ChuyÒn cÇu b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän   

	TiÕt 59
	 - TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

 - §¸ cÇu: ¤n Di chuyÓn b­íc ®¬n ra tr­íc chÕch ph¶i, chÕch tr¸i; T©ng cÇu b»ng ®ïi, §ì cÇu b»ng ngùc, §¸ cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; Häc di chuyÓn ®¬n b­íc ra sau chÕch ph¶i, chÕch tr¸i  

	TiÕt 60
	- TTTC: Thùc hiÖn theo kÕ ho¹ch d¹y häc cña GV 

- §¸ cÇu: ¤n §¸ cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n, Ph¸t cÇu cao ch©n chÝnh diÖn b»ng mu bµn ch©n hoÆc do GV chän; Häc §¸ cÇu cao ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n, di chuyÓn ®¬n b­íc ra sau (chÕch ph¶i, chÕch tr¸i)

	TiÕt 
61-62 
	 TTTC: ¤n tËp vµ KiÓm tra

	TiÕt 63
	- §¸ cÇu: ¤n §¸ cÇu cao ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n; di chuyÓn ®¬n b­íc ra sau (chÕch ph¶i, chÕch tr¸i); Häc mét sè chiÕn thuËt ®¸ cÇu, LuËt §¸ cÇu (§iÒu 22, 23); §Êu tËp 

- Ch¹y bÒn: Ch¹y trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 64
	 §¸ cÇu: ¤n §¸ cÇu cao ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n, Ph¸t cÇu cao ch©n nghiªng m×nh hoÆc do GV chän; Mét sè bµi tËp phèi hîp, §Êu tËp

	TiÕt 65
	- §¸ cÇu: ¤n §¸ cÇu cao ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n, Ph¸t cÇu cao ch©n nghiªng m×nh; Häc mét sè bµi tËp phèi hîp; §Êu tËp hoÆc kiÓm tra thö do GV chän
- Ch¹y bÒn: KiÓm tra ch¹y bÒn  trªn ®Þa h×nh tù nhiªn

	TiÕt 66
	§¸ cÇu: §¸ cÇu cao ch©n nghiªng m×nh b»ng mu bµn ch©n, Ph¸t cÇu cao ch©n nghiªng m×nh (do GV chän).    

	TiÕt 

67-70
	- ¤n t©p.  KiÓm tra häc k× II (§¸ cÇu)

- KiÓm tra tiªu chuÈn RLTT.



NHỮNG VẤN ĐỀ CỤ THỂ CỦA MÔN THỂ DỤC

1. Do đặc điÓm dạy và học m«n ThÓ dục phụ thuộc nhiều vào cơ sở vật chất và khÝ hậu thời tiết ở c¸c vïng miền kh¸c nhau, c¸c phßng GDĐT căn cứ vào KPPCT này cña Bé vµ Dù th¶o PPCT cña Së Gi¸o dôc vµ §µo t¹o ®Ó  thèng nhÊt triÓn khai ®Õn tÊt c¶ gi¸o viªn vµ thùc hiÖn bắt đầu năm học mới 2008 - 2009. 

2. Kh«ng bè trÝ giê ThÓ dôc vào tiết 5 buæi s¸ng và tiết 1 buæi chiều, kh«ng bố trÝ học 2 tiết ThÓ dôc liền cïng buæi víi buæi häc v¨n ho¸. Khi lªn líp giê thùc hµnh m«n ThÓ dôc gi¸o viªn  lu«n lu«n ph¶i quan t©m ®Õn vÊn ®Ò an toµn trong qu¸ tr×nh luyÖn tËp cña häc sinh.

3. M«n thÓ thao tự chọn (TTTC): Ngoài 4 m«n được biªn soạn trong chương tr×nh và s¸ch gi¸o viªn, cã thể lựa chọn m«n thể thao kh¸c theo sự chỉ đạo của phßng GD&§T, nhằm ph¸t triÓn c¸c m«n ThÓ thao thế mạnh ở địa phương và phï hợp với điều kiện của nhà trường trªn nguyªn tắc: bảo đảm thời lượng, nội dung vừa sức HS, cÇn tæ chức thẩm định ch​­¬ng tr×nh và phª duyệt trước khi đưa vào giảng dạy.

4. M«n Chạy bền dạy trong 2 học kú hoặc học kú II. Những tiết cã nội dung chạy bền, GV cần phải tÝnh to¸n kĩ lượng vận động của c¸c nội dung trong cïng tiết dạy để đưa ra lượng vận động hợp lý cho HS theo nhãm sức khoẻ và giới tÝnh sao cho vừa sức, tr¸nh hiện tượng qu¸ sức. Trong một tiết dạy, nội dung chạy bền được sắp xếp một c¸ch hợp lý vào cuối phần cơ bản, thời gian chạy bền trong một tiết dạy khoảng 3-8 phót, khi HS đã học đủ thời lượng và luyện tập thường xuyªn th× GV tæ chức kiÓm tra nội dung chạy bền vào cuối học kú II.

5. Về đổi mới phương ph¸p dạy học.

Đæi mới phương ph¸p dạy học theo định hướng:

- Lấy việc gãp phần giữ g×n và n©ng cao sức khoẻ, thÓ lực học sinh là mục tiªu xuyªn suốt trong qu¸ tr×nh dạy học, tæ chức tiết dạy sao cho khoa học, phï hợp với điều kiện cơ sở vật chất của nhà trường, tăng cường c¸ch tæ chức ph©n nhãm (kh«ng và cã quay vßng), phối hợp hợp lý giữa tập đồng loạt với tập lần lượt ®Ó tăng thời gian cho HS tập luyện đạt đến lượng vận động hợp lý.

Dạy m«n Thể dục ở gi¸o dục phổ th«ng là dạy cho học sinh kiÕn thức, kỹ năng cơ bản đÓ thực hiện mục tiªu gi¸o dục phæ th«ng, chưa đặt ra mục tiªu đào tạo chuyªn nghiệp cho những người làm nghề thể thao. Cïng với một số m«n học kh¸c, m«n Thể dục gãp phần h×nh thành những cơ sở ban đầu cho sự ph¸t triÓn đóng đắn, l©u dài về hiểu biết, kỹ năng, ý thức rÌn luyện sức khỏe, truyền đạt một số kiến thức cơ bản, cần thiết, mang tÝnh phæ th«ng nhằm thực hiện mục tiªu gi¸o dục toàn diện, đồng thời ph¸t hiện những học sinh cã năng  khiếu, tạo điều kiện cho c¸c em tiếp tục ph¸t triÓn năng khiếu thÓ thao.

- Tăng cường vận dụng phương ph¸p trß chơi và thi đấu;

 - Bồi dưỡng cho HS kĩ năng tự quản, tự điều khiÓn và tham gia đ¸nh gi¸ kết quả học tập;

- Sử dụng thiết bị dạy học một c¸ch hiệu quả, an toàn, tr¸nh l·ng phÝ, gãp phần đổi mới phương ph¸p dạy học.  

6. Về đæi mới kiÓm tra, đ¸nh gi¸ kết quả học tập.

Thực hiện theo Quy chế hiện hành và b¸m s¸t chuÈn kiến thức, kĩ năng của Chương tr×nh.
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